
1.275,00PLASTIKFREI
ICH BIN DABEI!

für plastikfreies Einkaufen11 TIPPS

www.bund.net/plastikfasten



Wie Sie beim Einkaufen auf Plastik verzichten können:

1.	 Mit Rucksack oder Stofftasche einkaufen,  
anstatt Plastik- und Papiertüten zu kaufen.

2.	 Obst und Gemüse in Mehrwegbeutel einpacken.

3.	 Brötchen und Brot vom Bäcker kaufen und  
eigenen Stoffbeutel zum Verpacken mitbringen.

4.	 Frischwaren wie Fleisch, Wurst oder Käse an der Theke 
kaufen und in mitgebrachte Behältnisse einpacken.

5.	 Getränke in Mehrwegflaschen kaufen,  
anstelle von Einwegflaschen- und Dosen.

6.	 Leitungswasser trinken, anstelle von Wasser  
in Plastikflaschen.

7.	� Mehrweggeschirr benutzen, anstelle von  
Plastiktellern und -besteck, Trinkhalmen und Rührstäbchen.

8.	 Ab jetzt: „To stay“ statt „to go“.

9.	 Produkte in Glasbehältern oder  
Papierpackungen kaufen.

10. Großpackungen kaufen.

11.	Unverpackt-Läden und Märkte aufsuchen,  
um Verpackungen zu vermeiden.

Das können Sie tun! 
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